PSICOGRAFA B

Sessao de 26- 04-2012

Com um abraco espiritual vos saudo!

Na vida todos os compromissos que assumimos, sdo 0s nossos objectivos. Uns ja
trazemos tracados antes de reencarnar, outros vamos nés estabelecendo no nosso dia
a dia. S3o todos eles, algo que desejamos alcancar. Uns servem o nosso progresso
espiritual, outros apenas suportam a nossa ilusao, a nossa falta de conhecimento e de
amor. Todos os nossos esforcos de evolugdo, deveriam basear-se mais em amor e
humildade do que na pura vontade de querer ser algo que ainda nao somos: "O
primeiro serd o ultimo, e o ultimo, o mais pequeno, sera o maior"!

Somos todos muito amados, crede nisso e amai sempre de alma e coragdes abertos,
sabendo que a verdadeira felicidade sé é possivel nos mundos da Luz, e ndo nos
mundos-escolas, onde nos encontramos hoje, e onde exercitamos a nossa consciéncia.
Com um abraco fraterno me despeco!

Sessao de 26-04-2012
Boas noites
Minhas queridas, meus irmaos, a vida continua; a evolu¢do da nossa consciéncia
continua! N3o sdo as fortunas, as conquistas materiais que nos engrandecem, sao
antes de tudo, as demonstrag¢des verdadeiras, de humildade, de amor, de compaixao!
O Ser "sabio" vem com a soma das varias vidas. Até a colheita de uma flor por uma
crianca, um ignorante ou um irmdo com consciéncia mais desenvolvida, tem valores
diferentes, tudo depende dos seus conhecimentos da vida. Para uns, colher e oferecer
uma flor é um acto de amor, para outros, o respeitar todos os seres da Creacdo - de
qualquer reino, é um verdadeiro acto de amor e sabedoria. ( A médium diz que
entendeu uma frase que nao foi escrita, "logo ndo colheria a flor").
Cada um de nds recebe de acordo com os conhecimentos adquiridos e de acordo com
as suas intencoes.
Que o amor do Pai, a todos nds nos fortifique.
Uma irma ainda a aprender a viver e a amar.

Sessao de 26-04-2012
Rosas, rosas amarelas
Vos oferego esta noite!
A cada um, um botdo de rosa, perfumado! Ndo sdo as rosas do jardim, sdo apenas as
suas representacdes fluidicas, no entanto carregam em si todas as boas energias e
vibragdes que possuimos e vos queremos oferecer!
Coragem irmdos queridos, a Seara é grande e poucos os Obreiros! Somos sempre
poucos perante tanto sofrimento que nos rodeia!
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Coragem, um dia todos viveremos em Paz, até 1a toda a Boa Vontade é sinal de saber
Amar, de ter enfim, evoluido um pouco!
Uma irma nos trabalhos.

Sessao de 26-04-2012
Tanto choro para qué? Ja ndo consigo voltar atras! Borrei a pintura, pronto foi isso! E
agora, nada! Choro de vergonha, tanta panca, tanta vaidade para agora chegar aqui e
nada, ndo sou nada, ndo valho nada... nem as lagrimas que me correm pela cara! Nao
sou nada. Usei e abusei de toda a gente para meu proveito, e agora aqui chegado, ndo
tenho nada. Mas como cheguei eu aqui? Que raio fiz eu da minha vida? Que ilusao
vivi? Como foi possivel? Sempre alguma coisa me faltava mas nunca imaginei que fosse
a vida espiritual! Como poderia eu saber que era um espirito? Nunca ouvi ninguém
falar disso! E também passei mais tempo a beber e a comer do que a ler! Sempre
pensei que a morte fosse o fim! E na minha casa de nada se falou! Nunca precisdmos
de procurar pdo, nunca nos faltou o que queriamos. Nunca precisdmos de procurar
nada! Nas coisas da casa, na vida de luxo, encontravamos aquilo que julgavamos ser o
consolo para a insatisfacdo que sempre sentiamos! E cada vez acumuladvamos mais
coisas! Se calhar! nem verdadeiro era o que sentiamos uns pelos outros! Pois é, é isso
gue acho mesmo! Nada, nada fui, nem sou nada! Chega-se aqui e ver tudo isto é
surreal! Mas como fomos capazes de perder tanto tempo? N3o sei a quanto tempo
parti, nem onde vivi...! 1932? No P.....? Industrial do P.....? Fabrica de tecidos? Carros,
mulheres, bebidas, viagens, cruzeiros... tudo tive e nada me fez sentir satisfeito! Vivi
sempre vazio! vazio! Estou vazio? Como pode isto ser possivel? Mas por onde andei?
Quem me guardou? N3do me lembro de ter estado a sofrer! Bem poucas coisas
altruistas fiz na minha vida de luxo! Se calhar nem numa mao se podem contar!
Sempre vivi para mim! Quem me terd ajudado, quem? Nem ao porteiro eu dizia bom
dia! Quem me ajudou? Quem me estd a ajudar? N3o mereco, ndo mereco! Nao
mereco! Mostrem-me quem me esta a ajudar? Quero ajoelhar-me a seus pés e pedir
perddo, agradecer o copo de agua e o carinho que ddo! Como pude eu ser aquilo que
sou? Ah meu Deus! Ajudai a recompensar quem se dignou olhar para mim! Mas quem
reza por mim? Quem gostaria tanto de mim? Quem gostaria tanto de mim, quem
intercedeu por mim? Eu ndo mereco nada disto! Ndo mereco! Meu Deus, quem sou
eu? Tenho de pagar, tenho de recompensar quem e por quem estou a ser poupado!
Como a minha divida é grande neste momento! Nunca a poderei pagar se penso no
que fiz, nenhum perddao merego. Se penso no que estou a receber, nunca mais serei
capaz de pagar! Terei de me devotar ao passado, a recuperacdo do meu passado,
sendo instrumento daquilo que Deus quiser! Quero solenemente e por minha honra,
ser como estes companheiros que se dedicam ao amor fraterno, a caridade pura e
desinteressada. Quanto me falta para ser de um grao de areia!
Mas perante esta oportunidade de servir a quem me protegeu, dou minha palavra de
honra, em como quero ser alguém de Bem, ndao mais quero voltar a nulidade que fui e
que ainda sou! Pedi para deixar estas palavras ndao como ligdo, apenas para contar
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guanto é grandioso sentir que alguém nos ama! Vendo hoje o que fui, daria tudo para
sentir que fui amado, por mim préprio e ndo pelo luxo que sempre exibi. Vendo hoje
gue a vida continua - para grande surpresa minha - quero recuperar o tempo perdido,
quero ser util, quero ser um "companheiro de luz", como todos estes que aqui estdo
num vai-vém a ajudar uns e outros tontos como eu. Oxala eu encontre a luz e a paz.
Que a todos, a felicidade - a verdadeira felicidade chegue rapidamente, como eu
desejo para mim.

Vou aprender a viver e a trabalhar. Voltarei um dia para trabalhar convosco! Este é o
meu proposito de vida daqui para a frente. Com esperanca e alegria parto! Até um dia!
Um irmao J.S.

Sessao de 03-05-2012

Com um abraco fraterno vos saudo!

A vida flui com dogura, somos nés com os nossos medos que a fazemos parecer
amarga, pela nossa falta de fé, pela nossa falta de confian¢a por quem tanto nos ama:
O Pai. Como podemos nés, julgarmo-nos sds, abandonados a nossa sorte? Olhai e vede
o que nos rodeia! Como podeis - podemos nés duvidar de que somos muito amados!
Muito se resume a falta de conhecimento do que é a vida. Em todo o local onde se
sofre, esta-se num local de aprendizagem. Até os mundos mais rudes de expiagdo
pura, ndo deixam de ser Mundos Escola. Reconhecei, que ja haveis feito parte da
estrada da montanha, no entanto ainda nos falta a todos percorrer o resto do trilho.
Cada vez mais o estudo, a aceitacdo de que a vida continua e que tudo origina uma
consequéncia - sdao elementos necessdrios a nossa evolucdo. Esta tomada de
consciéncia acarreta responsabilidades, impele-nos a fazer o nosso melhor. E nesse
esforco constante - em qualquer dimensdo, que demonstramos quem somos, o que ja
aprendemos e qual o rumo da nossa vida amanha.

Perdemos tanto tempo a sentir a tristeza, a olhar para o chao, a recusar a prova que se
nos apresenta, e para qué? Quando vamos entender, que todas as dificuldades
sentidas ndo sdo mais do que meios para mostrar e provar - a nds proprios e ao Pai,
gue estamos a superar os nossos defeitos, a consolidar os nossos bons sentimentos e
capacidade de amar acima de tudo? Quando teremos a coragem de olhar para as
estrelas, para o Sol e aceitar que estamos na Busca da Perfeicdo, da vida de amor
fraterno, da felicidade eterna a que todos estamos destinados? O mérito de cada
conquista é algo que sempre nos acompanha e fortalece! Coragem, coragem!
Aceitemos pois, as nossas vidas presentes, sdo béncdos do Pai, sdo os meios para nos
reunirmos a Luz e na Luz.

Facamos pois o nosso melhor. Com um abraco espiritual me despeco.
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Sessao de 03-05-2012
Boas noites, santas noites!
Minhas queridas, meus irmaos, também vos verteis lagrimas! Perdemos a Fé tao
facilmente... somos poucos os irmdos que ja conseguem aceitar que a vida é apenas
uma aprendizagem. Perante a dor no corpo, a chegada a outra dimensdo, o medo do
desconhecido, choramos, fugimos... raramente paramos para orar, para receber e
ouvir quem nos quer ajudar... em todas as dimensdes, irmdos com evolucdo superior,
se dedicam por amor, e sdo também meios de crescimento e aperfeicoamento. Até
chegarmos a Luz Eterna, a bencdo do trabalho, "anula" nossos pecados e engrandece
0S N0ssos méritos, crescemos, evoluimos!
Que o amor do Pai a todos fortalecga!
Uma irm3, ainda a aprender a amar.

Sessao de 03-05-2012
Cravos, rosas
Estrelinhas, margaridas
Sao tantas as flores
Que fazem jardins de mil cores!

Lagrimas, dores

Oragdes e torpores

S3o tantos os terrores

Que nos regem como senhores!

Luz e verao

Estrelas e oracdes

Aguecem os coragoes

E fazem acreditar na solucdo:

- a vida continua com a reencarnacao!

Um irmao, a brincar com as palavras e as verdades da vida.

Sessao de 03-05-2012
Ndo aguento mais, ndo aguento mais, estou cansado, cansado, s6 quero descansar,
preciso descansar um bocadinho sem ser logo assaltado ou espancado. Meu Deus,
meu Deus estou cansado, quem me acode? Quem me déd a mao, guem me acode? Sou
um desgracado, nem roupa tenho para vestir, ando tapado com trapos velhos que
encontro por ai... Ja fui rico ja? Mas também um verdadeiro pulha, ndo admira que ndo
encontre um amigo. Perddao meu Deus, ndo aguento mais oxala eu tivesse sabido que
chegaria a este ponto! Para bem dizer a verdade, nem de Deus eu me lembrava. Foi
preciso chorar muito, ter muito medo, estar completamente perdido para pedir ajuda
a Deus que eu sempre reneguei! Achava que nao precisava Dele! Eu tinha tudo, foi
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preciso estar quase nu e completamente sé, verdadeiramente desesperado na lama,
para pedir ajuda! Tao arrogante eu fui! Tao arrogante! Um verdadeiro palhacgo! Foi isso
que fui, um palhaco, nem a prépria vida vivi! E sé ver onde me levou! A loucura
desesperante! Tenho vivido pior que os cades vadios da rua onde vivia!l Mas como se
passou tudo? Onde estou? Escrevo? Como vim aqui parar? Parece que 0ico uma voz
doce! Nao sei porqué mas tenho-lhe obedecido... é a melhor coisa que me podia
acontecer, ndo a troco por nenhum ouro! Ouro! Mas que digo eu! Mais um acesso de
loucura! Nada tenho comigo! Estou pele e osso! Mas quem é este anjo que me fala?
Quem se preocupa comigo assim? Meu Deus Choro de alegria! Ha alguém que me quer
Bem! Alguém me estima! Meu Deus, ndo merego! Mas preciso de paz! Ndo aguento
mais viver assim como lixo! Meu Deus! Meu Deus! Continuo vivo, e apesar da minha
vida de canalhice, alguém me acarinha! Quem sois meu anjo? Quem sois? Mostrai-vos!
Mostrai-vos!

(Mentalmente a médium psicogrdfica esclareceu a entidade que irméos de luz
assistem os Seres que chegam).

De joelhos digo: Obrigado

Um dia voltarei para ajudar outros como eu! No meu tempo conheci muitos como eu!
Meu Deus, de cora¢dao peco perdao, fui um filho ingrato, perdao! Perddao! Um dia
qguero ser bom filho! Perdao!

Sessao de 10-05-2012

Com um abraco fraterno vos saudo!

Ser amor, viver amor é ter plena consciéncia do que a vida é na sua esséncia. Até esse
despertar, vivemos e revivemos sempre com o objectivo de aprender a ser cada dia
melhor do que aquilo que fomos ontem.

Existem muitos caminhos para esta procura da felicidade. Todos sdo validos, todos sao
Uteis ao desenvolvimento do Espirito, se animados pela vontade honesta de crescer.
Até aquele que nega a existéncia de Deus, mas que o procura e respeita nas boas
accdes que pratica no dia a dia, estd no bom caminho. Mais que invocar Deus, é "vivé-
lo" que faz de nés verdadeiros Filhos de Deus. Deus é amor em tudo o que existe,
desde a construcdo, passando pelo desconstrucdo até a reconstrucdo e felicidade
Eterna. Sede Amor hoje e sempre.

Com um abraco fraterno me despeco.

Sessao de 10-05-2012
Boas noites
Minhas queridas, meus irmaos com alegria nos reencontramos.
Antes, durante e depois, sao muitas as lagrimas que enxugamos; sao muitos 0s sorrisos
que distribuimos; Mas também sdao muitas as oragdes que enviamos ao Pai. Algumas
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pedindo gracas, outras agradecendo gracas recebidas! Cada um tem o seu percurso e a
sua consciéncia. No entanto, quando vemos um irmdao em maior sofrimento ou
situacdo pior do que a nossa; ai, nesse momento, batemos com a mao no peito,
deixamos rolar uma lagrima, e agradecemos ja ter conseguido ultrapassar esse
sofrimento ou outro similar... E nesse momento que também oramos ao Pai por
compaixdo para todos os que sofrem...

Que a Luz do Pai a todos ilumine.

Uma irma ainda a aprender a viver.

Sessao de 10-05-2012
Santas Noites
A verdade é algo que produz a felicidade e paz de espirito!
A verdade tranquiliza a almal!
A verdade ilumina a noite!
A verdade é o caminho para atingir a Luz!
Um irmao nos trabalhos.
A aprender a dizer a verdade. Ainda ontem estava eu ai a pedir compaixdo. Hoje venho
eu aqui com humildade dar a mao aqueles que estdo ainda mais cegos do que eu.

Sessao de 10-05-2012
Que fago eu aqui se ja morri! Sim ja sei que morri!l Mas que fago eu aqui? Merecia ir
para o inferno? Mas nao ha inferno? Qual é o inferno? Sou sé eu a ma do mundo? Nao
sou pois ndao?! Entdao onde estou eu? Onde? Que faco eu aqui? O que é isto? Igreja?
N3do tem velas, ndo tem cruzes! Rezam, falam baixo! Rezam? Nao! Falam, respondem!
N3o entendo, é isto o inferno?! H4 aqui muitos rotos e sujos, a arder sim! Melhor,
como se ardessem mas ndo ardem! N3o entendo! Alguém me pode explicar o que se
passa aqui? Onde estou? Que faco aqui!
(Mentalmente a médium psicografa comecou a esclarecer a entidade respondendo
ds suas perguntas).

Pois, certo! Estou morta, ja percebi! E agora? Como é? Fica-se ou vai-se? Para onde?
Para onde? Com quem?

Vou aprender, certo! Mas com quem? Faco o qué? Rezo?! Nunca aprendi a rezar! Ndo
sei lengalengas...

Falar com o coracgdo eu sei, ja ndo adianta mentir ou fingir também ja percebi. Deus
Pai, Senhor Jesus, piedade, dai-me mais uma oportunidade de ser alguém menos
desgracada! Nao sei quem me ajudou a chegar aqui, mas agradeco a quem agora estd
a meu lado. Vejo luz! Nao sei quem I3 estd a minha espera, ja passou tanto tempo,
tanto tempo, mal me lembro quem sou, quem fui, ndo imagino quem me espera, pais,
os meus pais?! Serd! Vou comecar agora a viver! E isto que entendo! Vou recomecgar!
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Obrigada a todos! Vou em frente para a luz! Que eu possa retribuir um dia a quem me
ajudou! Obrigada!

Disse Jesus: "Quem quiser saber se a minha doutrina é verdadeira pratique-a".
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