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DEUS esta em toda a parte ao mesmo tempo,
ao redor de vocé, dentro de vocé!
Jamais vocé esta desamparado.
Nunca esta so.
Nao permita que a magoa o perturbe:
procure manter-se calmo, para ouvir a voz
silenciosa de Deus
e v dentro de vocé.
: : Assim, podera superar todas as
dificuldades que aparecerem
em seu caminho,
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/' Z_L\ AN i\ e ha-de descobrir a Verdade que
AMOR, ‘ existe em todas as coisas
\?F}ﬁu | 8004 e pessoas.
AJUDE a Natureza! N
Nao destrua os bens A
que a natureza coloca ao seu dispor, 4, T
para ajuda-lo a progredir. A “
Coopere com as arvores, e R
porque elas cooperamcomasuavida | — €
na purificacao do ar que vocé respira. z
Colabore com a pureza das fontes, A

porque elas fornecem-lhe agua
para dessedentar seu corpo.
Auxilie o solo a produzir,
para que o pao seja sempre farto
na mesa de todos.
Ajude a Natureza!

ELEVE o seu coracao em prece!
as evite recitar formulas lidas ou decoradas.
Que do seu coracao partam
as palavras espontaneas,
como vocé faz quando conversa
com um amigo querido.
Prece nao é obrigacao
que alguém desempenhe para
ver-se livre de um peso. =
Ore fervorosamente,
sentindo as palavras que profere,
para que a ligacao
com as Entidades Angélicas
seja efectiva e real. _atfiff
Faca da oracao um acto indispensavel a satde espiritual.
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POLICIE suas palavras. LINGUAGEM

Evite termos improprios e anedotas pesadas.
Lembre que
tudo o que dizemos
permanece em nossa atmosfera mental,
atraindo aqueles que pensam do mesmo modo
e que passarao a formar o circulo
comum em redor de nos.
Nao ofenda com palavras baixas
os anjos de Deus,
que se afastarao horrorizados.
A boa educacao se manifesta
também através das palavras
que partem de nos.

LEMBRE-SE
de que colheremos, infalivelmente,
aquilo que houvermos semeado.

Se sofremos, é porque estamos colhendo
os frutos amargos das sementeiras
erroneas do passado.

Fique alerta quanto ao momento presente!
Plante apenas sementes
de optimismo e de amor.

Cada um colhe, exactamente,
aquilo que plantou.

EVITE o luxo supérfluo.
Tudo o que sobrecarrega o ambiente
Atrapalha a vida.
Seja sobrio e natural.
O artificialismo
distorce e causa fadigas initeis.
A sobriedade repousa o espirito
€ 0 corpo.
Seja sobrio e natural em tudo,
desde a sua pessoa,
até o mobiliario de sua casa.
Quem pouco tem
€ que procura mostrar
mais do que possui.
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O amor
IMAGENS gerais: é luz permanente no cérebro
retiradas da Internet e paz continua no coragdo
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