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PSICOLOGIA E ESPIRITUALIDADE

de ADENAUER NOVAES

Este livro estd dividido em 20 capitulos e algumas subdivisdes, de que damos os
seguintes titulos e temas:

CAMINHOS DE ILUMINACAO - AUTO-ANALISE E DESENVOLVIMENTO PESSOAL - CULPAS - MEDOS
INCONSCIENTES - FRUSTRACOES - PASSADO - MINHA SOMBRA - MINHAS VIRTUDES - AUTO-
TRANSFORMACAO - FAMILIA - PROFISSAO - SEXO - DINHEIRO - PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DE UMA
PESSOA FELIZ - TRABALHO VISANDO COLABORAR COM DEUS - DEVO OCUPAR-ME TAMBEM EM
CONTRIBUIR PARA A FELICIDADE COMUM E AMPLIAR A ESPERANCA AOS OUTROS - VIVENCIANDO O
ESPIRITISMO.

Eis a dedicatdria constante das primeiras paginas:
- «Aqueles que buscam conhecer e vivenciar o Espiritismo.
«Ao Amor, verdadeira fonte de inspiracdo do ser humano, motivo principal da
Vida. S6 um grande amor move a Vida.
Que importa crer na existéncia dos Espiritos, se essa crenca ndo faz que aquele
que a tem se torne melhor, mais benigno e indulgente para com o0s seus
semelhantes, mais humilde e paciente na adversidade? (...) Assim, poderiam
todos os homens acreditar nas manifestacdes dos Espiritos e a Humanidade ficar
estaciondria. (...) A bandeira que desfraldamos bem alto € a do Espiritismo cristdo
e humanitdrio, em torno da qual j& temos a ventura de ver, em todas as partes
do globo, congregados tantos homens, por compreenderem que ai é que estd a
ancora de salvacdo, a salvaguarda da ordem publica, o sinal de uma era nova
para a Humanidade. Convidamos, pois, todas as Sociedades espiritas a
colaborar nessa grande obra. Que de um extremo Qo outro do mundo elas se
estendam fraternalmente as mdos e eis que terdo colhido o mal em inextricdveis
malhas. - Allan Kardec.
«A iluminacdo interior € um estado de amor ao proximo, a si mesmo, de
reveréncia a Vida e de intima ligacdo com Deus»

Apresentamos seguidamente as transcricdes que selecciondmos com objectivo de
serem demonstrativas do estilo do autor e da abordagem temdtica:

- «Conqguanto fenham se passado muitos milénios separando o actual estagio da
civilizacdo e os primérdios do surgimento do homo sapiens, a ciéncia ndo
avancou muito no estudo do préprio ser humano. Partindo de uma visdo
exclusivamente fisioldgica ndo foi possivel evoluir muito, pois os paradigmas, em
que pese terem variado, ainda estdo condicionados a um modelo mecanicista
de enxergd-lo. O ser humano de hoje € quase o mesmo de ontem quando teima
em ver com os olhos do corpo o que s pode ser visto pela percepcdo do
espiriton

- «A Psicologia necessita de espiritualidade. Denominamos espiritualidade tudo
que se refere a natureza subjectiva do ser humano. «Seu aspecto psiquico, ndo
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material, franscendente as concepcodes fisico-energéticas, distanciado do
causalismo fisiolégico, muito embora interferindo nele. E na sua manifestacéo
amorosa, sensivel as emogdes nobres ndo contaminadas pelas conexdes logicas
do ego3, que vamos encontrar essa natureza espiritual. Espiritualidade ndo é
Espiritismo ou espiritualismo, € amorosidade e inclusdo da percepcdo do espirito
como ser existente e eterno.

«Ndo se deve comparar essa natureza transcendente G energia, pois esta é
apenas expressdo da matéria densa.

«Engquanto a energia do universo tende ao caos, a entropia, as aquisicdes do
espirito tendem a organizacdo, a planificacdo, estabelecendo a diferenca entre
a espiritualidade da alma e a materialidade do corpo.

«Este livro é fruto de minhas reflexdes a respeito da possibiidade de
compreender-me a mim mesmo e, dessa forma, conftribuir para que outros
possam, reflectindo sobre si mesmos, encontrar sua natureza essencial. Um dia
chegaremos I4. Serd a vitéria do Espiriton

- «SAo muitos os caminhos da Vida que nos levam ao lugar em que almejariamos
estar, no qual nos sentiiamos bem. Nele estariamos livres das mazelas e conflitos
gue normalmente nos acometem. L&, certamente, ndo haveria oportunidades
para crises depressivas, para dificuldades de relacionamento ou para qualguer
espécie de mal-estar ou desconforto connosco mesmos ou com alguém.

«Os diversos caminhos podem ser trilhados afravés de filosofias, religides, seitas ou
de uma maneira que ndo nos submetamos As peias sociais. «Porém, qualquer
que seja o caminho escolhido, ninguém poderd prescindir de entrar em contacto
com sua propria individualidade, com seus proprios limites ou com suas
dificuldades inerentes ao processo evolutivo. Esse confronto ndo pode ser
transferido a outrem, nem tampouco simplesmente ser entregue a Deus. E um
processo inaliendvel a que todos estamos sujeitos e, apenas por pouco tempo,
adidvel.

«O olhar que temos a respeito do mundo, isto &, nossa visdo dele e de como o
concebemos e percebemos, € de fundamental importéncia para que pPossamaos
trilnd-lo com relativo éxito. De acordo com essa visdo de mundo estaremos mais
ou menos susceptiveis aos dificultadores naturais dos processos em gue nos
envolvemos. Criaremos e solucionaremos problemas de acordo com aquela
visGdo de mundoy

- (lluminar-se € tornar-se dotado de luz, que brilha em si mesmo e em sua voltq,
isto &, que ndo estd escondida, e que portanto extrapola os limites da
consciéncia pessoal. O brilho préprio, inerente a todos, naturaimente atrai a
quantos se aproximem. O brilho pessoal, sem que se deseje aparecer, atinge a
quem interage com seu portadom

- «A condicdo de estar no corpo nos coloca diante do facto de que ele
envelhece, ndo sendo possivel sua manutencdo no mesmo estado fisico
indefinidamente. E uma utopia querer a juventude eterna, até porque, ela
impossibilitaria  a percepcdo das mudancas pessodqis, Vvisto que o
desenvolvimento do corpo, ndo sé nos condiciona a poder projectd-las, como
também nos obriga a que as facamos.
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«E uma arte envelhecer, aprendendo-se a passar pelas mudancas corporais com
equilibrio e maturidade. O corpo, quando visto como instrumento de accdo e de
recepcdo do espirito, possibilita que seja aceite independente das
transformacdes do tempo. Seja ele jovem, seja adulto, seja velho ou doente, serd
sempre um instrumento para a aquisicdo de experiéncias e de projeccdo do
espirito.

«E importante que todas as pessoas, independente da idade, se imaginem mais
velhas fisicamente do que j& sdo. Essa perspectiva futura deve ser Ufil para que
possibilite & pessoa a tranquilidade de encarar o processo de envelhecimento. E
claro que devemos buscar uma aparéncia mais agraddvel, o que ndo deve ser
confundido com querer ser sempre jovemy

- «O Espiritismo nos ensina que a melhor maneira de se relacionar com Deus é
colaborando com Seus objectivos. Partindo do principio de que Ele nos fez com
algum objectivo préprio e de que, a tomada de consciéncia desse objectivo
representa uma aquisicdo importante na evolucdo pessoal, passar a viver em
funcdo de alcancd-lo, torna-se, entdo, fundamental. A Vida tem entdo mais
senfido quando vivemos em funcdo dos objectivos de Deusy

Terminamos com o seguinte excerto:

- «Vivenciar o Espiritismo ndo se trata apenas de exercitar praticas doutrindrias,
muito embora possam elas ser imprescindiveis. Esse exercicio serve como
profilaxia € como aprendizagem, porém € necessario incorporar verdades
eternas que devem ser utilizadas na convivéncia social, nos diversos papéis da
Vida.

«Nem sempre é clara ao espirita a percepcdo de seu verdadeiro caminho.
Muitas vezes ele confunde o seu com o de missiondrios, espiritos de escol, que
friham seu proprio destino, vivendo um processo pessoal que ndo deve ser
imitado. Imitar o caminho do outro é distanciar-se do seu proprio.

«Certamente que o Espiritismo conseguird levar o ser humano ao estado de
felicidade que ele almeja, ndo apenas apds a morte, mas ainda quando
encarnado, por infermédio das transformacodes libertadoras que enseja. Esse
talvez seja o grande trunfo para uma doutrina que se propde a regeneracdo da
humanidade»

DESEJAMOS UMA BOA LEITURA!

O Livro em Destaque a partir do dia 15 serd:

INTRODUCAO A METAPSIQUICA HUMANA / Ernesto Bozzano
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